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Bû\Yu YZe¡V @ÚhùLôûPL°p Lôn, TZ YûLLÞm AÏm 
TûPjRYàdúL ×Lr @û]jÕm!  

 
BÕ YûW Sôm TôojR LôVô TZUô ùRôÏl×dÏl©u.... 

 

RY\"Ué Ï]¿Ñ N"mn|f&\"ÑR"&]! S"Ñ N"mn|Ñ EQùé 

GÔ`]Ô] Cûef\® GÔT'R AÜj® Am&T"'RV SÑ EPék'Xeh 

TûYk'Xeh HÖ\'RÎ &Râj`R|Î® N"mnP 

ERY&Y CjR C'QmÇ.  

G'Ru&U `Rêj® AãTùehÑ&T"® 

f'Pef\ Nj&R"cÑ AX"ÏR"Ô. R"ÒUa"é 

GÔT'R GjRm nÔ]ÂuÑ AÜV"Ué 

T"âehÑ&T"® A® nWñeL 'Yef\ 

LyPPeL'X Uy|&U. ARÔ nÔ]Â¥é 

Eå[ L"RXÜj® T"âehÑ&T"® 

E‹LÄehåÄÑ Lù'R AãTYÑ fy|Ñ.  

AmTzÎR"Ô Ï]¿Ñ N"mn|Ñ L"£, TZ‹LíÔ ûp&V"| AÏàå[ 

TVÔL'[uÑ AÜj® N"mn|Y®Ñ. BYt±p Fuù]u] NjÕdLs 
Ds[]? FÕ VôÚdÏ Gt\Õ? Vôo FûR ®Xd¡ ûYdL úYiÓm FuTûR 
ùR¬kÕ DiÓ TVàm, TXØm ùT\úY BkR BûQl×. 
 
LÎRêeL"£  

GÔ] Cûeh: ùyPñÔ p, UÖïÑ CûÑÇo NÎ®  

V"ûeh SéX® : Bx®U"L &S"V"íLå LÎRêeL"'V ñ[h, qWLÑ, 

çÀ| &NâÎ® N'UÎ®o N"mnP EPé sy'P ReL 'YehÑ.  

V"ûeh &YÀP"Ñ : NûU &S"V"íLå, ÇÀ, WQÑ Eå[YâLå 

N"mnPeiP"®. Aêm'TÎ _À|Ñ. Aï'Y pfo'N `N£®å[YâLå 

¿Ré ¤Ôï U"R‹Lå N"mnPeiP"®.  

TXÔLå: SWÑÇLÄeh Yàöy|Ñ Ní, CûU'Xe h'\ehÑ. 

 

¿û‹'LeL"£  

GÔ] Cûeh : `L"ØmÇ UÖïÑ CûÑÇo NÎ® UÖïÑ ùyPñÔ H, p.  

V"ûeh SéX® : hZj'RLå ¿û‹'LeL"£ ù'RL'[ N"mnyP"é 

UXehPéLíé &NûÑ fûñ çopLå `Yí&VïÑ.  



 

 

V"ûeh &YÀP"Ñ : ¿ÏVYâLå, CRV &S"V"íLå, ¤y| &S"£ 

Eå[YâLå N"mnPeiP"®. Y"um nzm'T HÖT|Î®Ñ.  

TXÔLå: SWÑÇ UÀPX‹LÄeh FeLÑ RûÑ. 
 

U"‹L"£  
GÔ] Cûeh : S"âoNÎ®, ùyPñÔ H  
V"ûeh &YÀP"Ñ : NûU &S"£, Y¥ÖïYó Eå[YâLå 

N"mnPeiP"®. sy'Pe f[mÇÑ.  
TXÔLå: U"‹L"£ N"mnyP"é UXehPé ÇÖï&S"£ YW"Ué R|ehÑ. 

R"® TXÑ `TïÑ. `NêU"QÎ'RÎ _Àz UXehP'Xo rÎRÑ `N£uÑ. 

Tp'VÎ _À|Ñ. 

 

AY'WeL"£  
GÔ] Cûeh : EVâk'X ÇWRÑ, CûÑÇ, rÀQ"ÑÇo NÎ®.  
V"ûeh SéX® : ÙêÅë, `NêU"QÎ `R"é'X, UXopeLé 

Eå[YâLÄeh.  
V"ûeh &YÀP"Ñ : V"ûÑ CWùé &NâeL &YÀP"Ñ. S"âoNÎ® AÏLÑ 

GÔTR"é õWQÑ BL"®.  
TXÔLå : EPàeh &R'YV"] ÇWRo NÎÏ'] AíeLYéX®. 
 
 

“ùR¬gÑ Nôl©ÓúYôm” 
Cu`ô ApXôy ùRôPÚm... 

 

CÕ YûW Sôm ùY°«hP LôVô TZUô ùRôÏl×dLs ¸rLiP CûQVR[eL°p 
Es[] YôNLoLs LiÓ TVuùT\ úYiÓ¡ú\ôm. 
 
http://www.chittarkottai.com/kaayaa_pazhamaa/index.html  
 
http://readislam.net/health/index.htm  
 
 

 

 
 
 


