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TW‹f çNÂ Y'LLå `L"z¥é TPâj® L"£mT'Y. CYÖ'\ xhY"Ì GÔT"âLå. 

hLâ'Ty GÔãÑ R"YWùVé h|ÑTÎ'R &NâjR®. CÏé `Yå[êuÑ AP‹hÑ.  

xhY"Ì GÔT® A`UêeL TZ‹hz¥]â `U"Å¥é To'NV"L N"mn|Y® GÔï 

AâÎRÑ. B]"é V"ûÑ C'R To'NV"L N"mnyPÏé'X. IV"¥WÑ YûP‹L["L C'R 

N"mn|fÔ\]â.  

xhY"Ì CWÀ| Y'LL'[ `L"ÀP®. 1. `Y¥éL"X Y'L. tâeL‹L"£, `T‹Lìâ 

LÎÏêeL"£ GÔãÑ NòNò ¿RóV]. 95% RÀÈâ CûmTR"é NÎ®eLå h'\ë. 

2.híâL"X Y'L. TW‹f, `Yå'[m çNÂ, r'WeL"£ &T"Ô\ RzÎR &R"à'PV].  

`Y¥éL"X Y'L¥é A&SL L"£LÜLå AP‹hÑ. CmTz I&W"mT"ëeh &T"] Jû 

L"'V 'YÎ® CÎR"óVâLå zucchini GÔ\ ÙÀP To'N xhY"'c EÖTÎÏ 

`N£R"âLå. C'R YP CjÏV"ùé &R"W"£ GÔT"âLå. ÙÀP Y'L RùW `T"®Y"L 

To'N AéX® UŸNå YÀQÎÏé h|'Y YzYÎÏàÑ f'PehÑ.  

N"R"WQU"L Jû N"À Ù[Ñ AéX® Jû 'LVLXU"L CûeLX"Ñ. C'X¥Ô C'P¥é 

U'\jÏûmT'R TÜeL"Ué ùy|ùyP"é fêe`Ly Uy'P A[ùàÑ, L"éTj® 

A[ùàÑ iP Y[ûÑ. B]"é ¿ÖÜV L"£ LWLWmT"] &R"àPÔ `TêV ù'RL&["| 

N'RmThÏ S"W"L CûehÑ. CjR S"'W fW"U‹Líé EPÑÇ &R£Î® híeL 

TVÔT|Î®Y"âLå.  

J&W A[ùé `UóR"] &R"à'PV, &XN"L A¿‹hU"ï Eå[ L"V"L Y"‹L &YÀ|Ñ. 

&R"é T[T[mT"LëÑ, &L"|Lå Tr'UV"LëÑ, L"ÑÇ To'NV"LëÑ Eå[ L"£ SéX®.  

n["xze 'T¥é &T"y| @mêÒÕé 'YÎR"é Jû Y"WÑ Y'W `LP"®. ARÔ nÔãÑ 

S"["]"é &R"óÔ DWÑ L"£j® ûp U"Üù|Ñ.  

GmTz N'UmT®?: SÔ\"L LØù ÛÁL'[ `YyPëÑ. C[N"L CûjR"é &R"éqY 

&YÀP"Ñ. `T‹LÄâ LÎÏêeL"£ GÔ\"é &R"é qY&YÀ|Ñ. tXâ ET&V"fÎR"é 

`UóR"L G|eLX"Ñ. qëÑ &T"® nreL"] ÏWYÑ ùWéLíé Jy|Ñ. híâjR Ùûehå 

'YÎ® qù]"é C'R RùâeLX"Ñ. NòNòùÔ S|ùàå[ ù'RmThÏ'V G|Î® ùy| 

N'UmT"âLå. ù'R&V"| N'UÎR"é T"R"Ñ Y"N'] YûÑ. RÀÈâ AÏL`UÔTR"é 

N'UehÑ &T"® Ùâ ùy|e `L"åÄÑ. C'RÎ R|eL EmÇ nNÜ 'YÎ® RÀÈâ 

ùyP®Ñ A'R Ùefùy| TVÔT|ÎRX"Ñ. RÀÈâ h'\Y"L 'YÎ® &YLùP&YÀ|Ñ. 

To'NV"L &YL'YÎ® N'UÎ® `T"êVé `N£Y®, N"ÑT"êé &T"|Y®, iy| 'YmT® 

G] TX Y'L¥é N'UeL ¿zYRÖh L"WQÑ CRÔ &XN"] Y"N']R"Ô.  

EQëoNÎ®: Jû Lm SïefV L"¥é  
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L&X"ê 15, ÇWRÑ 1 fW"Ñ, U"ëoNÎ® 3 fW"Ñ, `L"XxyW"é 0, ùyPñÔ p 9 ñ.f, 

@&T"&X"pÔ 22 'Ue&W" fW"Ñ, &N"zVÑ 3 ñ.f.  

CRÔ çeLå UŸNå AéX® BWŸr LXêé CûehÑ. N"mnPëÑ ûpV"L CûehÑ. 

L&X"ê h'\ë. tyP" L&W"zãÑ ùyPñÔ p, &L CWÀ|Ñ k'\V EÀ|.  

híâL"X Y'L: ¿Ré Y'L¥Ô &R"'X N"mnPX"Ñ. CÏé ¿zV"®. CjR Y'L ÙÀP 

S"å `Yí¥é 'YÎR"&X `LP"UóûehÑ. TW‹f, r'WeL"£, LéV"Q çNÂ 

&T"Ô\'Y CjR Y'L. CRÔ N'R `Yå'[ AéX® UŸNå k\ÎÏé CûehÑ. &R"é 

YZYZmT"L N"ÑTé çÎ® TX Y'L¥é L"QmT|Ñ. &R"é J&W U"Ïê K|&T"X 

CûehÑ. ¿ÖÜV L"V"L (`LyzV"L) T"âÎ® Y"‹LëÑ. `Yzm&T" Çåí&V" 

CûeLeiP"®. ¿Ø To'N AéX® UŸNå YÀQÑ SéX®. L"Ñ&T"| CûmT® p\jR®.  

N'UmT®: Jò`Y"ÔïÑ Y"N'] ¥àÑ ûp¥àÑ U"ïT|Ñ. lÖïe LQeL"] Y'LLå 

Eå[]. A`UêeL"ùé Ae&P"Tâ U"RÑ qNÔ. halloween's day TÀz'Leh `TêV 

TW‹feL"£L'[ Y"‹f h'Pj® ARÔ &Ué EûY‹Lå Y'Wj® AéX® ®Y"W‹Lå 

&T"y| Eå&[ `UØhYÎÏ HÖïY"âLå. CjR qNÁé Y"‹f 'YehÑ L"£ híâL"XÑ 

Y'W (¤Ôï U"RÑ). `LP"Ué CûmTR"é CRÖh ùÔPâ xhY"Ì GÔï `TVâ. 

SÑ¤êé C'Y `T"‹Lé NUVÎÏé f'PehÑ.  

EQëoNÎ®: `Y¥éL"X Y'L'VùP NÎ® AÏLÑ. BWŸr N'R¥é tyP" L&W"yzÔ 

EÀ|. AïY'P `N£® S"åTP 'YÎR"é CRÔ tyP" L&W"yzãÑ ùyPñÔ H NÎ®Ñ 

AÏLU"hÑ. `YyzV ®À'P Jû Y"WÑ Y'W T"®L"eLX"Ñ.  

Jû Lm SïefV L"¥é EQëoNÎ®: L&X"ê 45, U"ëoNÎ® 12 fW"Ñ, `L"XxyW"é 0, 

ÇWRÑ 1 fW"Ñ, ùyPñÔ H 7800 I.U, tyP" L&W"yzÔ 5 ñéó fW"Ñ, ùyPñÔ p 

21 ñ.f, @&T"X"pÔ 27 'Ue&W" fW"Ñ, `T"yP"pVÑ 350 ñ.f.  

ä'Q¥Ô `TêV hPÑ rWeL"'V h'Pj® ARÔ iyzé `N£VmT|f\®.  

N'UVé Y'LLå: NòNò AmT[e iy|  

&R'YV"] `T"ûåLå: NòNò (S|ÎRW A[ë) 1, `T"êÎR AmT[Ñ 5, LP'X TûmÇ 

½ Lm, T"pmTûmÇ 1 &PnåxçÔ, `TêV `Y‹L"VÑ 1, ReL"í 2, To'N ñ[L"£ 2, 

ñ[L"£Î_å 1 {xçÔ, CŸp çÀ| ùØ® 1½ {xçÔ, UŸNå_å ¼ {xçÔ, 

GÀ`Q£ 1 &Pnå xçÔ, LÜ&Ymn'X pÜR[ë, EmÇ &R'YV"] A[ë, &R‹L"£ 

®ûYé 1 &PnåxçÔ.  

`N£¿'\: LP'XTûmÇ, T"pmTûm'T UŸNå_å &NâÎ® RÀÈêé &YL 'YeLëÑ. 

gÜV ñ[L"£ SïefV `Y‹L"VÑ ReL"í, ñ[L"£_'[ &NâeLëÑ. A&R"| NòNò'Y 

&R"é Ùef `T"zV"L Sïef &YLùPëÑ. EmÇ &NâeLX"Ñ. A'W &YeL"P"L 

CûehÑ&T"® CŸp çÀ| ùØÏé T"Ï &T"y| L"£ `YjR®Ñ, Y"Qó¥é GÀ`Q£ 

FÖÜ L|h, EÄÎRÑ TûmÇ, LÜ&Ymn'X, ¡R¿å[ CŸp çÀ| ùØ®, &R‹L"£ 

®ûYé &T"y| YRef iyzé `L"yz `T"êÎR AmT[Î'R `S"ïef &NâeLëÑ. 

NmT"ÎÏ, Cyóeh r'YV"L CûehÑ.  

 




