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¿jÏê, T"R"Ñ &T"X &YâeLP'X Jû `L"y'P Y'L'Vo N"âjRRéX. 

C® Jû `Xe¢Ñ tÔx. B]"é CÏóûj® `L"y'PL'[m &T"X 

GÀ`Q£ G|eLX"Ñ. `YÀ`QuÑ `N£VX"Ñ (peanut butter). 
&YâeLP'Xeh kXeLP'X, U‹f Sy, n Sy, iTâ, nÀP", fWëÀy n 

GÔï TX `TVâLå EÀ|.  

YWX"ï: C® 3500 BÀ|L["L ET&V"LÎÏé Eå[®. R"VLÑ n&Wÿé. &T"âoregpV 

ùV"T"êLå C'R n&Wÿóóûj® I&W"mT", BmnêeL S"|LÄeh AÜ¿LÑ `N£® 'YÎR]â. 

BmnêeL"ùé Cûj® Az'ULå ¤XÑ LmTé U"âeLU"L A`UêeL"'Y A'PjR®. 

`TûS"yzé CÔL" GÔãÑ TZ‹hz¥]â &YâeLP'X'V T¥êy| LPëÄeh SÔÜ 

`NàÎÏ¥ûef\"âLå. C‹&L `R"é`T"ûå BW"£opV"[âLå LÀ|nzÎR UÀT"ÀP‹Líé 

&YâeLP'X¥Ô&Ué i| &T"X EûY‹Lå `N®eLmTyzûef\®. f.n.1500 BÀ|Líé 

&T"âoregpVâLå `RÔ A`UêeL"'Y ¿Öï'L¥yP&T"®, &YâeLP'Xo `Nz A‹fûmT'R 

LÀP]â. A‹&L CRÔ `TVâ UÀz.  

¿Róé C'R N"mnP TVjR]â. &L"&T" GÔãÑ T"ÏêV"â …&YâeLP'X'Vo N"mnyP"é 

R'XrÖ\àÑ R'XYóuÑ YûÑ† GÔ\"â. I&W"mnVâLå T"R"Ñ TûmÇeh U"Ö\"L k']ÎR]â. 

pXâ YïÎ®, A'WÎ® Ç® Y'L L"n RV"êÎR]â. CjÏV"ùé &YâeLP'X &T"âoregpVâL["é 

AÜ¿LmT|ÎRm TyP®.  

BWÑT L"X‹Líé TÔÜLÄeh EQY"LÎ RWmTyP®. A`UêeL"ùé &YâeLP'X nWTXU"]® 

f.n.1860>é HÖTyP EåS"y| NÀ'PLíÔ&T"®R"Ô. Am&T"® pmT"£LÄeh EQë NêV"Le 

f'PeL"RR"é &YâeLP'X'V N"mnP BWÑnÎR]â. n\h FûehÎ ÏûÑn, R‹Lå h|ÑT‹Lå 

SÀTâLÄeh AÜ¿LmT|ÎÏ]â. &Y'X¥ZjR äWâLå C'R YïÎ®, `Rûùé ùÖLÎ 

`R"P‹f]â.  

Bé`Pex GÔ\ A`UêeL TZ‹hz¥]â C'R A'WÎ® ^#WÎ®eh UûjR"Le `L"|ÎR"âLå. 

f.¿.1500>Líé C'R A'WÎ®, TéYóeh UûjR"L RPù]"âLå.  

P"ePâ ^"âÒ Y"¶‹PÔ L"âYâ GÔTYâ …&Yâe LP'X¥Ô Rj'R† GÔï A'ZeLmT|f\"â. 

CYâ &YâeLP'X'V BW"£op `N£®, 300 Y'LV"] ET&V"L‹L'[ LÀ|nzÎR"â. 

1870>Líé 'Barnum and Balley' GÔ\ NâeLx LÑ`TÁ¥Ô ¿RX"í n.z.T"â]Ñ, RÔ 

`R"ÅX"[âLÄeh YïÎR LP'X'V pï ©ÁV"Le `L"|ÎR"â. nÔÇ C® T"âe, pÁU" 

Ï&VyPâLíé A&U"LU"L ùÖL BWÑnÎR®. C® Uóë ù'X EQY"]R"é, Ï&VyPâLíé 

Uóë qyLÄeh …n Sy &Ló† GÔ&\ `TVâ YjR®.  

&YâeLP'X `YÀ`Q£ G]mT|Ñ nSy TyPâ (Peanut Butter) n\jR L'R: 

A`UêeL"ùé ñxb#ê SLêé Jû P"ePâ YVR"] &S"V"íLÄeh EQ'Ye LzÎ®o N"mnP 

¿zV"R k'X¥é, FyPoNÎ® &NâeL &YâeLP'X'V A'WÎ® `W"yz¥é RPùÎ RjR"â. C® 

…n Sy TyPâ† GÔï nWTXU"]®. ^"Ñ `^éóuPÔ &NâÎ® `W"yz¥é RPY `Yh r'Y.  

A`UêeL", 'N]", CjÏV"R"Ô > EXf&X&V AÏL U"L &YâeLP'X T¥ê|Ñ S"|Lå.  



&YâeLP'X¥é CûehÑ DWmTRÑ EXâj® ùP"Ué CûmTRÖL"LÎR"Ô ARÔ&Ué K| Eå[®. 

130>óûj® 140 S"yLÄehå &YâeLP'X'V AïY'P `N£®ùPX"Ñ. B]"é, &YâeLP'Xeh 

ñRU"] RyT`YyTÑ CûeL&YÀ|Ñ. A[ëeh AÏLU"] RÀÈâ CûeLeiP"®.  

ET&V"L‹Lå: &YâeLP'X¥Ô Jò`Y"û T"L¿Ñ ET&V"LU"]®R"Ô. `L"y'P, K|, `Nz, 

&R"é, &Yâ EåTP GéX"&U ù'X UóY"] ÇWRNÎ® k'\jR®. `Nz, K| L"éS'PLÄeh 

EQY"f\®. GÀ`Q£ G|ÎRnÔ ÇÀQ"eh U"y|Î ©Y]U"f\®. AïY'P `N£R nÔ 

`Nz'V UzÎ® EØR"é A|ÎR N"hTzeh EWÑ.  

&YâeLP'X K| TXùR‹Líé ET&V"LmT|f\®. A|mÇ GêeL, &T"â|Lå `N£V, &TmTâ 

`N£V, GûY"L TVÔT|f\®. äyzé &Yâe LP'X'V EÜÎ® N"mny|ùy| _efm 

&T"P"©âLå. Sref çj`R"yzLíé &T"|‹Lå. p\jR GûY"hÑ. &YâeLP'X GÀ`Q£ 

CjÏV"ùé ñL ¿efVU"] N'UVé GÀ`QV"Lm TVÔT|f\®.  

EQëoNÎ®: UÖ\ `L"y'PL'[ùP AÏLU"] ÇWRÑ &YâeLP'X¥é Eå[®. ÇWRÑ 30%, U"ëo 

NÎ® 15%, GÀ`Q£ 50% `L"ØmÇ 14 fW"Ñ Eå[®. A&R&T"é L&X"êuÑ AÏLÑR"Ô. Jû 

AëÔr LP'X¥é 170 L&X"ê, ùyPñÔ n3 4 ñéó fW"Ñ, @&T"óe AñXÑ 41 'Ue&W" 

fW"Ñ. AÏL GÀ`Q£ NÎ® CûmTR"&X&V, C® CRV&S"£L"WâLÄeh ELjRRéX. LP'X 

GÀ`Q£ N"mnyP"é CRV &S"£ Yj®ù|`UÔï Gé&X"ûÑ TVmT|YR"é, Cm&T"® rÎRÑ 

`N£VmTyP GÀ`Q£ f'Pef\®.  

CÁmÇ, EmÇ, L"WÑ, To'NV"L, &YL'YÎ®, YïÎ®, ¿'[Lyz GmTz &YÀ|U"]"àÑ 

N"mnPX"Ñ. &YâeLP'X'V YïÎ® `T"z `N£® 'YÎ®e`L"À| `T"êVé, N"ÑT"â, iy|, 

n'NjR N"RÑ GÔï GRÔ&Ué _ù]"àÑ ûp i|Ñ.  

BmnêeL"ùÔ nWTX n Sy TyPâ sm  

&R'YV"] `T"ûåLå: `TêV `Y‹L"VÑ 1, ReL"í 200 fW"Ñ, çÀ| 3 Té, Bóò 

GÀ`Q£ 2 {xçÔ, RÀÈâ ¼ óyPâ, ReL"í N"x 50 fW"Ñ, ñ[L"£_å A'W {xçÔ, 

qWLm `T"z 1 {xçÔ, ÇÏ]" C'X `L"ŸNÑ, g'W 100 fW"Ñ, n Sy TyPâ 25 fW"Ñ, YïÎ® 

`T"zÎR LP'X 3 fW"Ñ, EmÇ &R'YV"] A[ë.  

`N£¿'\: `Y‹L"VÑ, ReL"í'V Sïef `L"å[ëÑ. CYÖïPÔ çÀ'PuÑ &NâÎ® Bóò 

GÀ`Q¥é YReLëÑ. nÔÇ AÏé RÀÈâ FÖÜ ReL"í N"x, EmÇ, ñ[L"£_å, qWLm`T"z, 

ÇÏ]" C'X &NâÎ® h'\jR ©¥é 15 kñPÑ `L"ÏeL ùPëÑ. ARÖhm nÔ n Sy TyPâ 

&T"y| LXef Ij® kñPÑ LÅÎ® A|mnóûj® C\ef, `L"ŸNÑ ÇÏ]" C'XuÑ &NâÎ® 

sP"Lm TêU"\ëÑ.  

Uéèâ LP'X peLÔ  

&R'YV"] `T"ûåLå: peLÔ A'W f&X", &YâeLP'X YïÎ® `T"z `N£R® L"é BZ"eh, 

pÔ] `Y‹L"VÑ 150 fW"Ñ, ñ[L"£ YÖ\é 8, Gàño'N TZÑ 1, EmÇ &R'YV"] A[ë, 

GÀ`Q£ 1 hÅ LWÀz.  

`N£¿'\: `Y‹L"VÑ, peL'] `T"zV"L Sïef `L"å[ëÑ. A|mné LP"'V 'YÎ® 

GÀ`Q£ FÖÜ, `Y‹L"VÑ, L"£jR ñ[L"'V &T"y| YReLëÑ. nÔÇ peL'] &NâÎ® 

YReLëÑ. EmÇ &R'YV"] A[ë &NâÎ® AÏé Gàño'N N"'\ ùy| SÔ\"L YReLëÑ. 

C'P¥é RÀÈâ `RíÎ® &YLùPX"Ñ. B]"é, k'\V RÀÈâ FÖ\e iP"®. `YjR®Ñ 

L'PpV"L &YâeLP'Xm `T"z'V &T"y| SÔ\"Le f[Ü C\eLëÑ.  


