
 

 

L"V" TZU"? 

LéúWé L"YXÔ 
 

Jû `L"z'V _eLÎ _eL KW"¥WÑ T"YeL"£ GÔï fW"U‹Líé `N"éY"âLå. AmTz 

`L"ÎR"Le L"£eLe izV® T"LÖL"£. …C'XU'\ë L"£U'\ë† GÔ\ TZ`U"Å T"LÖL"£eh 

ñLëÑ `T"ûj®Ñ. L"£ `TêR"L Y[ûÑY'W ARÔ k\ÎÏ&X&V `L"z¥Ô k\¿Ñ 

(To'NV"L) Cûj® L"'Ve L"mT"ÖïÑ. Ny`PÔï T"âÎR"é L"£ CûmT&R `RêV"®. 

`L"z'VÎ _efm T"âÎR"é Az¥é L"£Lå `R"‹hÑ. 

NêÎÏWÑ: `YmTmnW&RN L"£. `RÔfZeh BpV" CRÔ n\mnPÑ GÔf\"âLå. A&UN"Ô 

L"|Lå, fZeh BmêeL", `RÔ A`UêeL" &T"Ô\ S"|LÄÑ T"LÖL"£ Y[W p\jR 

CP‹L["hÑ. BpVâLå ñL AÏLU"L N"mn|Ñ EQë C®.  

q]âLå TZ‹L"XÎÏóûj&R T"LÖL"£ N"mny| YjR]â. q] `U"Å¥é c"Ô-i-hY" GÔï 

`TVâ. ¿Róé C® RÔÁo'NV"L Y[âj® fPjR®. Y\yp L"XÎÏé &Yï EQë 

f'PeL"R&T"® C'R EÀP]â. f.n 1400-é q]âLå C'RmTÖÜ GØÏuå[]â. ¿Róé 

¿y'P A[ë CûjR®. 200 YûP‹LÄehm n\h Té&Yï BW"£opLå ¤XÑ 6 óûj® 8 

CŸo Ù[¿å[ T"LÖL"'V N"hTz `N£R]â. Cm&T"`RéX"Ñ Jû Az Ù[ÎÏàÑ Y[âf\®.  

Y'LLå: T"LÖL"£ TZ Y'L'Vo N"âjR®. `Yå[ê h|ÑTÑ. nyPâ L"ây, nyPâ `UXÔ, 

T"éNÑ nVâ, T"éNÑ Bmnå GÔï TX Y'LLå Eå[]. S"Ñ TVÔT|Î®Ñ T"LÖL"'V 

nyPâ L"ây (Bitter Gourd) GÔf&\"Ñ. T"LÖL"¥Ô Jò`Y"û T"L¿Ñ ET&V"LU"]®. 

C'XuÑ `L"zuÑ &NûÑ CPÎÏé çeLå çehÑ. nŸr To'Ne LXêé CûehÑ. ¿ÖÜm 

TØeL BWÑnÎR®Ñ UŸN["f nÔ pYmT"L U"ïÑ. ¿ÖÜV®Ñ L"£ `YzÎ® &R"é ¤Ôï 

T"L‹L["f &Ué&S"ef rûÀzûehÑ. CRÔ GéX" T"L‹LÄ&U LNmÇR"Ô. FïL"£eho 

p\jR®. `NW"p GÔ\ L"y| T"LÖL"¥é JûY'L npÔ CûehÑ. A'R `UØhYÎÏ `N£Vm 

TVÔT|Î®Y"âLå. CRÔ C'XL'[ &U'X S"|Líé &RÙâ, tâ RV"êeLëÑ sm &Ué 

_YëÑ TVÔT|Î®f\"âLå.  

GmTz Y"‹hY®?: To'NV"L, `R"y|m T"âeL `LyzV"L, Eå&[ ù'RLå nŸN"L 

CûjR"é N'UVàeh SéX®. UŸNå &R"é CûeLe iP"®. TZU"L ET&V"feL ¿Ø pYmÇ 

k\U"L Y"‹h‹Lå.  

T"®L"mT®: T"LÖL"'V 2 S"å Y'W @mêÒÕé 'YeLX"Ñ. ARÖh &Ué 'YÎR"é 

UŸN["hÑ. AòYm&T"® Y"‹f N'UmT®R"Ô SéX®.  

N'UmT®: T"LÖL"£eh ARÔ LNmÇ R"Ô TXÑ, TXä]Ñ CWÀ|&U. LNm'Te `L"ŸNÑ 

h'\eL &YÀ|U"]"é &U&Xuå[ LW|¿WP"] ¿å'[o qùùPX"Ñ. L"'V Ù[Y"yPÎÏé 

`Yyz ù'RL'[ Ùefùy| EmÇ &T"y| nNÜ 'YÎ® ET&V"fÎR"é LNmÇ h'\uÑ. 

pÜR[ë `YéXÑ AéX® NâeL'W &T"y| N'UÎR"àÑ LNmÇ h'\j® ûpV"L CûehÑ. 

T"LÖL"'V &YL'YÎ®, YRef, `T"êÎ®, hZÑT"L, Eû'[efZ‹fé A'PÎ® GÔï TX 

Y'L¥àÑ N'UeLX"Ñ. YÖ\é &T"y|Ñ N"mnPX"Ñ.  

100 fW"Ñ T"LÖL"¥é CûehÑ EQëo NÎ®: L&X"ê 25, L"épVÑ 20 

ñéófW"Ñ, T"xTWx 70 ñ.fW"Ñ, Ç&W"yzÔ 1.6%, `L"ØmÇ 0.2%, CûÑÇoNÎ® 

1.8 ñ.fW"Ñ, ñ]Wéx 0.8%, n L"Ñ`[ex 88 ñ.fW"Ñ, S"âoNÎ® 0.8%, 

L"â&T"'ay&Wy 4.2%, pÜR[ë ùyPñÔ p.  



 

 

 

 

UûÎ®Y hQ‹Lå: 

ïâš bfh«ò ghf‰fhŒ, Äâ ghf‰fhŒ vd ïu©L tiffŸ c©L. ïJ czî¥ igÆYŸs 
ó¢áia¡ bfhšY«. gáia¤ ö©L«, ã¤j¤ij¤ jÂ¡F«. bg©fS¡F jhŒ¥ghš Ru¡f 
cjî«. ïjDl‹ òË nr®¤J¡ bfh©lhš ešyJ.  
ïij m›t¥nghJ czÉš nr®¤J¡ bfh©lhš, Ru«, ïUkš, ïiu¥ò, _y«, tÆ‰W¥ òG 
ïit Ú§F«. ÚuÊî Éahâ cŸst®fŸ ïij c£bfhŸtJ ešyJ.  
ghf‰fhÆ‹ fr¥ò Éõ« ïšiy. e« clš jd¡F nt©oa msî ïj‹ r¤ij vL¤J¡ 
bfh©L ÄFâia¡ fÊî¥ bghUshf btËna jŸË ÉL«.  
ïJ vËâš éuzkhfhJ v‹whY« fg«, ã¤j«, FZl«, kªj«, fhkhiy M»a bfhoa 
nehŒfis vËâš ngh¡F«.  

• ghfš ïiyÆ‹ rhW X® mî‹áš á¿J tW¤J¥ bgho¤j Óuf¤ öis¡ fyªJ fhiy, 
khiy ïu©L ntisí« c£bfh©lhš Éõ Ru« Ã‹W ÉL«.  

• ghfš ïiyia miu¤J cl«bgšyh« jlÉ xU kÂ neu« C¿a ã‹ FË¡f 
nt©L«. ï›t©z« _‹W eh£fŸ brŒJ tªjhš nghJ« ehŒ¡foÆ‹ Éõ« 
cl«ãš VwhJ.  

• ghfš ïiy¢ rh‰¿š fhá¡ f£oia ciu¤J áu§»‹ nkš jo¥ghf¤ jlÉ tªjhš 
u¤j« R¤j« brŒa¥ bg‰W¢ áu§F câ®ªJ ÉL«.  

• ghfšntiu rªjd« nghš miu¤J ešby©bzÆš FiH¤J #dndªâÇa¤â‹ 
cŸS«, òwK« jlÉ tªjhš bg©fS¡F¡ fU¥ig nehŒ ÔU«. ãurt¤J¡F ã‹ tU« 
k©F¤â nehŒ¡F ïJ iff©l kUªjhF«.  

• xU ão bfhL¥ghfš ïiyíl‹ IªjhW Äsif¢ nr®¤J fhuk‰w m«ÄÆš miu¤J 
f©fis¢ R‰¿¥ g‰W¥ ngh£L tu khiy¡f© nehŒ FzkhF«.  

• ïu©L mî‹Þ ghfš ïiy¢ rh‰¿ny xU msî btšy¤ij¡ fiu¤J¢ rh¥ã£lhš 
tÆ‰¿ÈU¡F« eh¡F¥ ó¢áfŸ Ó¡»u¤âš btËna¿ÉL«.  

• ghfš ïiy¢rh‰¿š á¿J msî F§Fk¥ óit miu¤J¢ rh¥ã£lhš bgU¤âUªj 
Mfhu¥ig áW¤J tªJ ÉL«.  

• ghfš ïiy¢ rh‰iw Ãiwa¡ Fo¤J thªâ vL¤jhš m¤Jl‹ gh«ò ( f©zho ÉÇa‹ 
) fo¤j Éõ« Ú§F«.  

• ghfš ïiy¢ rh‰iw X® mî‹Þ vL¤J mâš miu mî‹Þ ešby©bzia¡ fyªJ 
c£bfh©lhš clnd fhyuh Ú§F«.  

• ÚuÊî¡F¡ Fz« bjÇí« tiu X® mî‹Þ ghfš ïiy¢ rh‰¿š cSªjsî 
bgU§fha¥ bghoia¡ fyªJ rh¥ã£L tu nt©L«.  

• X® mî‹Þ ghfš ïiy¢ rh‰Wl‹ rkghf« M£L¥ghš mšyJ gRÉ‹ nkh® fyªJ 
_‹W eh£fŸ fhiyÆš rh¥ã£L tªjhš fhrnehia k£L¥gL¤J«. 

• T"e{êV", PV`T{x, WÎRm ÇÖï&S"£, hPéÇÀ, WÎR AØÎRÑ, 

UXopeLé GÔï TX ET"'RLÄehÑ TV]íeLe izV®.  
• &UÖfjÏV ©ëLíé pïÙWLe LÖLÄehÑ, ^#WÎ®ehÑ, hPé ÇÀ, 

Y"uÎ`R"é'XLÄehÑ C® UûjR"f\®.  



 

 

• C'X'Ve `L"ÏeL 'YÎ®, N"ï G|Î® LéúWé ET"'Reh 

TVÔT|Î®f\"âLå.  
• T"LÖL"¥Ô ù'R¥óûj® G|ÎR GÀ`Q'V L"V‹LÄehm 

&T"|f\"âLå.  
• NâeL'W ùV"Ïeh UûjR"L ¿ÖÜV T"LÖL"£ TVÔT|f\®.  
• TZÑ P"ÁeL"LëÑ, U"RùP"£ JØ‹fÔ'U'V NêmT|ÎRëÑ ERëf\®.  
• A&UN"Ô Y]Y"pLå C'R EQY"LëÑ UûjR"LëÑ ET&V"fÎR]â. 

TZÑ C'XL'[ LÜ, smné LXjR]â.  
• `Tû S"yzé T"LÖL"'V AÑ'UehÑ, U&XêV"ëehÑ UûjR"L 

TVÔT|Î®f\"âLå.  
• EPóé Lyz, ÇÀLå CûjR"é Jû Lm T"LÖL"£ sm G|Î® AÏé Jû 

{xçÔ Gàño'No N"ï LXj® L"'X¥é `YïÑ Y¥ÖÜé N"mnP ¤Ôï 

U"R‹LÄehå WÎRÑ rÎRU"f &R"é T[T[mT"f ù|U"Ñ.  

NâeL'W &S"£: 1óûj® 2 {xçÔ T"LÖL"£ ^$b#PÔ RÀÈâ LXj® AéX® 

AmTz&V Ï]Ñ ¤Ôï &Y'[ N"mnyP"é NâeL'W A[ë ¤Ôï U"RÎÏé 

h'\uU"Ñ.  

UŸNåL"U"'X &S"£: 2 {xçÔ T"LÖL"£ ^$b#PÔ RÀÈâ &NâÎ®e 

hzÎR"é UŸNåL"U"'X hQU"hÑ. C'Ro N"mn|Ñ &T"® LÀÂé `RêuÑ 

UŸNå k\¿Ñ EP&] U'\uU"Ñ.  

LéúWé nWo']: 3 óûj® 8 YV®å[ hZj'RLÄeh A'W {xçÔ T"LÖL"£ 

^$x `L"|Î® YjR"é nÖL"XÎÏé GjR LéúWé T"ÏmÇÑ YW"R"Ñ.  

¤X&S"£: Ï]Ñ CWÀ| &Y'[ 1 {xçÔ T"LÖL"£ ^$b#PÔ NâeL'W LXj® 

N"mny| YjR"é ¤X&S"¥]"é HÖT|Ñ WÎRm&T"eh kÔïù|Ñ. T"LÖL"£ 

sy'P f[mÇÑ GÔTR"é A[ëeh AÏLU"L `R"Pâj® N"mnPeiP"®.  

N'UVé: C\"é nyPâ L"ây @m'W &R'Y: T"LÖL"£ 2, Jû &Pnå xçÔ L"£jR C\"é, 2 

xçÔ SïefV `Y‹L"VÑ, 1 {xçÔ ñ[L"£Î _å, 1 pyz'L UŸNå _å, 2 xçÔ 

GÀ`Q£, A'W {xçÔ NâeL'W, EmÇ &R'Ye&LÖT.  

`N£¿'\: T"LÖL"¥é ù'RL'[ ÙeLëÑ. L"'V YyP YyPU"L Sïef EmÇ RPù A'W 

UÂ &SWÑ ùPëÑ. nÔÇ RÀÈâ ùy| LØYëÑ. L"¥Ô LNmÇ Ù‹fù|Ñ. RÀÈ'W 

YzÎ® ùPëÑ. GÀ`Q'Ve L"V'YÎ® `Y‹L"VÑ. çÀ| &T"y| `T"ÔÁ\U"hÑ Y'W 

YReLëÑ. AÏé T"LÖL"£, ñ[L"£Î_å, NâeL'W, L"£jR C\"é, UŸNå _å &T"y| L"£ 

ñû®Y"hÑY'W YReLëÑ. &R'YmTz EmÇ &T"y|e `L"å[ëÑ. C\"àeh TÏé ¡Ô 

TVÔT|ÎÏuÑ `N£VX"Ñ.  

 
vkJ njhFg;Gfis njhlu;e;J gbAq;fs;... gaDs;s gy jfty;fs; ,d;~h my;yh`; 
ntspapl cs;Nshk;... 

- kUj;Jth; 

vkJ mLj;j ntspaPL :  
frg;ig kwe;jhy; ,dpg;G+!  

Mk;! Mz;ikia mjpfupf;Fk; rf;jp nfhz;l...... 


